
地点 距離(km） コメント 各地点の時刻
歩行時間 休憩時間 歩行時間 林道補正 各区間の実績/標準時間

六甲ケーブル下駅 9：28
0.68 12 16.4 4.0 73%

登山口 2 9：40～9：42
0.64 27 3 27.8 97%

鉄塔下展望台 9 10：12～10：21
0.59 29 31.9 91%

芝生広場 8 10：50～10：58
0.09 6 5.0 120%

油コブシ 57 11：04～12：01
0.66 29 28 22.0 132%

鉄塔下展望台 12：58
0.44 9 12.3 73%

坊主山分岐 2 13：07～13：09
0.52 31 5 16.8 185%

坊主山 10 13：45～13：55
0.55 22 16.2 136

新神戸変電所北 14：17
2.06 36 31.8 12.6 113

御影駅 14：53

合計時間（分） 6.23 201 124 180.2 16.6 96%
112% 100%

コメント ①全歩行時間は実績201分、標準180.2分112％、登り実績74分、標準81.1分91％、下り実績127分、標準99.1分128％

②下り標準時間が厳しいのは一般的傾向だが、とくに今回の下り道は傾斜がきつく難路だった。

④坊主山からの下山で道を間違え南東尾根を下ってしまった、山頂で真南に下る道を探すべきだった。

油コブシ歩行時間分析結果

マイペース登山10油コブシ（2023・2・5）
実績時間（分） カシミール時間（分）

③下山は地理院地図の破線道を辿る予定だったが廃道になっていたので歩ける道を探しながら下った。


