
                      いつまでも楽しく歩こうマイペース 

マイペース登山 沓掛山（４１４．７m）～唐櫃越え～みすぎ山（４３０．１m） 

                       ２０２３年３月５日 天候: 晴  
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 沓掛山 

三等三角点 

 みすぎ山 

 二等三角点  みすぎ山鉄塔 

みすぎ山  14：08 沓掛山 11：45 

上桂駅 8：55 

駅前通り和 9：08 

登山口 9：19 

竹林を 9：24 展望所東ベンチ 10：20 岩混じりの道を  10：38 沓掛山で昼食 11：24 灌木帯の尾根道 12：06 舗装道路出合 12：58 

細道路を 12：58 

   みすぎ山登山口 13：47 

   もうすぐ登山口 14：48 登山口 14：55 JR馬堀駅 15：18  

行動:阪急上桂駅 9：08→登山口 9：19→田尾分岐 9：48→展望所東ベンチ 10：17～30→沓掛山 11：16～55（昼食） 

   →舗装道路出合 12：58→みすぎ山㋡山口 13：47→みすぎ山 13：54～14：11→登山口 14：55→JR馬堀駅 15：18 


