
距離(km） コメント 各地点の時刻
歩行時間 休憩時間 歩行時間 林道補正 各区間の実績/標準時間

南春日町バス停 9：40
0.39 7 6.5 2.0 108%

天皇陵道取付 9：47
1.64 80 7 69.8 115%

金蔵寺分岐 14 木村は分岐で待機 11：14～11：28
0.94 41 36.8 111%

小塩山 38 12：09～12：47
0.94 34 24.0 142%

金蔵寺分岐 11 木村本隊と合流 13：21～13：32
0.60 22 18.1 122%

金蔵寺 10 13：54～14：04
0.46 20 14.0 143%

車道合流点 14：24
1.99 32 30.3 12.0 106%

南春日町バス停 14：56

合計時間（分） 6.96 236 80 199.5 14.0
118% 100%

399.0
コメント ①梅雨の晴日に恵まれ、3人の登山者に出会っただけで静かな山歩きが楽しめた。

②金蔵寺分岐までの登りは実績80分だが、休憩時間7分を加えると124％で基準越えで失格。

⑤下山は金蔵寺で小休止した後、休まずに歩いて15：03発バスに間に合った。

③雨上がりで滑りやすい箇所が随所にあり、安全と時短のため木村は金蔵寺分岐で待機した。

小塩山歩行時間分析結果

マイペース登山14小塩山（2023・7・2）
実績時間（分） カシミール時間（分）

④金蔵寺分岐で下山ルートを相談し金蔵寺から東海自然歩道を下ることに決めた。


