
距離(km） コメント 各地点の時刻
歩行時間 休憩時間 歩行時間 林道補正 各区間の実績/標準時間

箕面駅 9：33
1.58 26 33.3 9.5 78%

落合橋 13 9：59～10：12
1.50 55 6 54.7 101%

稜線 14 11：13～11：27
0.46 12 13.1 92%

大ケヤキ 12 11：39～11：51
0.07 4 2.2 181%

四ツ辻 11：55
0.53 21 14.6 健脚コース難路　　144%

箕面山登り口 12：16
0.15 16 16 5.1 藪漕ぎ道　　　　　　290%

登山道合流点 28 昼食 12：48～13：16
0.13 6 3.3 182%

箕面山 4 13：22～13：26
0.39 14 11.8 119%

三国峠 19 13：40～13：59
0.87 33 26.1 126%

滝道合流点 11 14：32～14：43
2.16 29 41.5 13.0 70%

箕面駅 15：12

合計時間（分） 7.84 216 123 205.7 22.5 105%
105% 100%

コメント

②箕面大滝への下山口から大滝への下り道が通行禁止になっていたのが想定外だった。

④箕面公園内の箕面自然歩道は手入れが行き届いた歩きやすい道だった。

①歩行時間全体では105％だが山部分では実績161分、標準137分、130％で許容範囲120％を越えている。し
かし登山口から大ケヤキまでの整備された登山道は計画通りの時間で歩けているので良しとしよう。

⑤下山途中で少年二人がクワガタ採りに夢中になっていた。一部を昆虫会館に渡すと言っていた。

③理由は餌づけされていた猿を自然に返すためとのこと。その迂回路として稜線に道が造られていた。

箕面山歩行時間分析結果

マイペース登山15箕面山（2023・8・6）
実績時間（分） カシミール時間（分）


