
  7.84km
　登り565m、下り565m 断面図

縦軸：高度m

　3：26 横軸：距離km

　3：36

 山行日

箕面駅には6人が集まった。挨拶を済ませて9：33出発。登山口の落合橋までは箕面大滝へ向う
人たちと一緒に箕面川沿いの滝道を歩いた。途中にある瀧安寺は境内を通らせてもらった。ト
ンネルを潜り抜けたところで小休止をして登山準備をした。休んでいた木の根元にカブトムシ
がいた。

 山行報告

箕面駅9：33→落合橋9：59～10：12→稜線11：13～27→大ケヤキ11：39～51→四つ辻11：
55→箕面山登り口12：16→登山道合流（昼食）12：48～13：16→箕面山13：22～26→三国
峠(大滝下山口)13：40～59→滝道合流14：32～14：43→箕面駅15：12

マイペース登山15：北摂　箕面山

累計高低差

標準歩行時間

箕面駅 →1.58km/33→落合橋→1.50km/55′→稜線→0.53km/15′→四つ辻→0.53km/15′

→箕面山登り口→0.15km/5′→登山道合流→0.13km/3′→箕面山→0.39km/12′→三国
峠(大滝下山口)→0.87km/26′→滝道合流→2.16km/42′→箕面駅

実績歩行時間

水平距離

2023・8・6（日）　　　　天候　晴れ 　　　　参加者　6名

行　動

結果論だが四つ辻から三国峠へ進み、箕面山を通って滝道へ下山すれば森林浴の楽しめる快適なハ
イキングコースだと思った。しかし、今回も少しだけ難路もあり、昆虫にも出会えた印象に残る山だった。

落合橋から稜線までは落合谷を遡行する道で、1.5kmで230ｍ登る平均勾配15％の道だがよく手
入れされた箕面自然歩道で歩きやすい道だった。稜線を南下すれば六個山へ行ける。私たちは
大ケヤキのある北へ進んだ。大ケヤキを見た後4分で四ツ辻に着いた。北へ進めばようらく台

へ、南は谷道を経て落合橋へ、直進は三国峠(箕面大滝分岐)へ向う。私たちは南へ下り途中か
ら箕面山に登ることにした。
踏み跡を見つけて藪漕ぎになったが箕面山北面を巻いて箕面山へ通じるしっかりした登山道に
着いた。ここで昼食をした。昼食後箕面山を往復し、箕面大滝下山口のある三国峠へ進んだ。
国土地理院の地図には書かれている箕面大滝への下山道は通行止めだった。理由は餌付けされ
た猿を自然に返すためとのこと。三国峠は四ツ辻から直進して来た道でもある。

私たちが歩いてきた箕面山東側の山腹道は地理院地図には書かれていない。この登山道は箕面
大滝下山道閉鎖に伴うバイパスとして作られたと思われる。箕面大滝へ下ることができないの
で、この山腹道を下り風呂谷が箕面川に合流する辺りで滝道に下山した。下山地点に道標は
あったがこの山腹道は案内されていなかった。帰宅後、『箕面の森ハイキングマップ』を調べ
ると、箕面大滝への下山道は廃道で、山腹道が記載されていた。地理院地図が更新されていな
いことになる。下山地点で小休止をし、箕面駅へ戻り15：12解散した。

 記　録


