
　　　　

         いつまでも楽しく歩こうマイペース 

   マイペース登山 西山： 釈迦嶽（631.8m）・ポンポン山（678.9m） 

         2023年9月3日（日） 天候 晴 

行動：東向日駅 8：42⇒善峰寺 9:09～１７→登山口 9:26 →境界道合流 10：57 →釈迦岳 11:11～53（昼食 ） →ポンポン山 12:27～50 

          →天狗杉 13:42～48→ 元山寺 14：15～25→神峰山寺 15:32→神峰山 口バス停⇒JR高槻駅 16:35 
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  善峰寺バス停 9：16 

登山口の木橋を渡る 

   9：27 

山裾を辿る 9：29 
境界道合流 10：57 釈迦岳 11:28 緩やかな尾根道を  11:55 ポンポン山二等三角点 12:29 

天狗杉 13:45 本ママ寺の急階段を下る 14：16 舗装道路を神峰山寺へ 14：53 

   神峰山寺山門    15：32 

   神峰山口バス停15:05 

釈迦岳 11：19 
ポンポン山 12：38 

天狗杉 13：46 


