
マイペース登山計画     No.10 

山行レベル 【A 山行 】 

―― マイペース登山 10（個人山行）：京都西山 愛宕山 ── 

 

◇ 山    域：京都西山 愛宕山  

◇ 月    日：2023 年 1月 8日（日）       雨天中止 

◇ 集合場所：京都バス 清滝バス停  

◇ 集合時間：9：40 

◇ 交 通 ：阪急嵐山駅から京都バス 94番 9：14⇒清滝バス停 9：35 

◇ 交通費 ：往路 阪急河原町駅～嵐山駅 230円、嵐山駅前～清滝 340 円、合計 570 円 

       帰路 JR 保津峡駅～京都駅 240 円、水尾～保津峡駅をバス利用の場合は＋250 円 

◇ 持 ち 物：弁当、水筒、雨具、地図、磁石、非常食、懐中電灯、手袋、帽子、防寒具、軽アイゼン、

マスクその他必要なもの 

◇ 地  図：1/25000 地図 亀岡、京都西北部 

◇ 参 加 者：木村亥三雄、音井正次 

◇ コ ー ス：清滝バス停～表参道～愛宕神社～水尾分かれ～水尾～府道 50号線～JR保津峡駅 

       （水尾集落～保津峡駅間は自治会バス利用も可） 

◇ 歩行距離：11.5km、歩行カシミール時間 5.5 時間、累計高低差 上り 963m、下り 1002m 

◇ 保 険：ハイキング保険に加入 （年間保険加入者は除く） 

◎ コースの概要 

20 年程前には毎年１月に体力テストを兼ねて恒例行事として行っていた登山です。 

清滝から表参道を登り、下山は水尾分かれから水尾へ下る一般道を歩きます。 

今回は木村が自分の体力を試すために計画したものです。 

そのため体力的に無理だと判断した場合は引き返すこともあります。 

マイペース登山は基本的に個人山行ですが、今回は名実ともに個人山行になると思います。 

 

地図・断面図・gdbファイルは健康登山HP⇒マイペース登山⇒登山計画の10番に載せています。                               

http://uji-kimura.com/mypace/mypace.html 
   
 

＊参加希望者は、2023 年 1 月 6 日(金)までに木村に TEL または下記へご連絡ください 

問合せ先 ：健康登山 HP 管理者 

Ｅメール ：yama-kmri@sam.hi-ho.ne.jp  


